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Ingrediënten en Recept 
 

 

1. Kruidenvinaigrette 
Kruiden uit de tuin: 
Oregano 
Bieslook 
Dragon 
Basilicum 
Fijn snijden en mengen met 
1.5 el graantjesmosterd 
8 el zonnebloemolie 
4 el Xérès azijn 
 
2. Rode kleine aardappelen met schil koken  
 
3. Boontjes, kopje en eventuele draadjes afbreken 
Water laten koken met wat zout 
Boontjes garen - was ongeveer 13 minuten 
Afgieten en koelen met koud water zodat ze niet meer verder garen 
 
4. 2 eitjes per persoon dus 4 eitjes 
Water laten koken 
Eitjes toevoegen en 8 minuten laten garen 
Afgieten en koelen met koud water zodat ze niet meer verder garen 
 
4. ½ grote witte ui snipperen 
Aanbakken met wat ghee boter  
en baconreepjes gerookt (Lidl) 
 
5. Toevoegen 
Gegaarde boontjes  
Aardappelen geschild en in 2 gesneden 
3 el kruidenvinaigrette 
In bord dresseren met gehalveerde eitjes 
 
Smakelijk - wel veel afwas ;-)  
  
 

 
Bron 

 
 

Martine Lycke 19/06/2019 
Basis : Jeroen Meus - Dagelijkse kost 
https://dagelijksekost.een.be/gerechten/luikse-salade  
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Jeroen Meus recept  
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